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Piątek, 16 stycznia 2026   

13:30-15:15 Warsztaty pokrzywkowe 

Alicja Kasperska-Zając, Zabrze (13:30-14:00 „Przewlekła pokrzywka wywołana  

a spontaniczna – zasady postępowania”)  

Alicja Grzanka, Zabrze 

Katarzyna Bieniek, Zabrze 

Maciej Gąsior, Zabrze 

15:30-15:45 Przywitanie uczestników  

15:45-16:00 Trudna ścieżka pacjenta z AZS - od rozpoznania do skutecznego 

leczenia  

Maciej Pastuszczak, Zabrze 
 

16:00-16:15 Jak bezpiecznie leczyć atopowe zapalenie skóry u kobiet w ciąży i karmiących 

Katarzyna Pyrkosz, Zabrze 

16:15-16:30 Jak finansowane są programy lekowe w dermatologii? 

Katarzyna Adamek, Katowice 

 

16:30-16:45 Leki biologiczne na receptę - czy to w Polsce możliwe?  

Karolina Pełka, Kraków 
 

16:45–17:00 Przerwa kawowa  

17:00-17:15 Wstrząs anafilaktyczny - pacjent przeżył, ale co dalej? 

Andrzej Bożek, Zabrze 

 

17:15-17:30 Kiedy podejrzewać alergię na leki przeciwbólowe i przeciwzapalne? 

Joanna Glück, Zabrze 

17:30-17:45 Jak zaplanować diagnostykę alergologiczną u pacjenta z AZS? 

Zenon Brzoza, Opole   

17:45-18:00 Nasi najtrudniejsi pacjenci z AZS - seria przypadków 

Kamila Zawadzińska-Halat, Zabrze 

Magdalena Stec, Kraków 
 

18:00-18:15 Plamica uniesiona - początek większych problemów 

Agnieszka Padjas, Kraków 

 

18:15–18:30 Przerwa kawowa  

18:30-18:45 Toksyczność dla siatkówki oka leków dermatologicznych 

Izabella Karska-Basta, Kraków 

 

18:45-19:00 Od skóry głowy do stawów - jak opanować trudną łuszczycę 

Anna Kotula, Cieszyn 

 

19:00-19:15 Czy waga pacjenta determinuje sposób leczenia łuszczycy? 

Maciej Pastuszczak, Zabrze 
 

19:15-19:30 Jak interpretować wyniki badań funkcji tarczycy? 

Gabriela Matuszewska, Zabrze 

 

19:30 Kolacja 
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Sobota, 17 stycznia 2026  

9:00-9:30 Sesja przypadków  

9:30-10:00 Dermoskopia zmian niemelanocytowych (pink lesions dermoscopy) 

Grażyna Kamińska-Winciorek, Gliwice 

10:00-10:15 Ropne zapalenie gruczołów apokrynowych - czy każdy 

pacjent wymaga leczenia ogólnego?  

Beata Begler-Czop, Katowice 

 

10:15-10:30 Czy w dobie terapii systemowych leczenie miejscowe trądziku  

jeszcze ma sens?  

Maciej Pastuszczak, Zabrze 

10:30-10:45 Leczenie immunoglobulinami - nie tylko w niedoborach odporności 

Aleksandra Matyja-Bednarczyk, Kraków 

10:45-11:00 Jak interpretować wyniki badań laboratoryjnych w kierunku boreliozy? 

Marek Sitko, Kraków  

11:00-11:15 Finasteryd - jak zmniejszyć obawy pacjenta przed leczeniem 

Bartosz Miziołek, Katowice  

11:15–11:30 Przerwa kawowa  

11:30-11:45 AZS i choroby współistniejące - czyli nie tylko o atopii  

Maciej Pastuszczak, Zabrze 
 

11:45-12:00 Azatiopryna, mykofenolan i cyklofosfmaid w leczeniu chorób tkanki łącznej 

Stanisława Bazan-Socha, Kraków 

12:00-12:15 Współczesny obraz kliniczny grzybic skóry gładkiej 

Bartosz Miziołek, Katowice 
 

12:15-12:30 Kiedy i w jaki sposób najlepiej rozpocząć leczenie łuszczycy?  

Ewa Hadas, Zabrze 
 

12:30-12:45 Jak leczyć łysienie u dzieci? 

Hubert Arasiewicz, Sosnowiec 
 

12:45-13:00 AZS w obrębie twarzy i szyi - ciągłe wyzwanie terapeutyczne 

Maciej Pastuszczak, Zabrze 
 

13:00–13:15 Przerwa kawowa  

13:15-13:30 Czy o mikrobiomie w AZS wiemy już wszystko? 

Kamila Zawadzińska-Halat, Zabrze 
 

13:30-13:40 Prezentacja produktowa:  

Lipikar - innowacyjny emolient  plus o udowodnionej 

skuteczności 

Patrycja Mosurek 
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13:40-13:55 Im wcześniej tym lepiej - kiedy rozpoczynać leczenie 

systemowe AZS?  

Aleksandra Foks-Ciekalska, Zabrze 
 

13:55-14:10 Dermatochirurgia paznokcia w praktyce 

Judyta Maciejowska-Podosek, Zabrze, Kraków 
 

14:10-14:25 Łuszczyca z zajęciem miejsc szczególnych - czy istnieje  

w ogóle skuteczne leczenie 

Magdalena Stec, Zabrze 
 

14:25-14:40 Hidradenitis suppurativa - obawy i nadzieje 

Aleksandra Frątczak, Katowice  

14:40-14:55 Nowości w leczeniu łysienia androgenowego 

Katarzyna Mierzwińska, Gliwice 
 

14:55 Lunch  
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